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PROGRAMME 2024 - 2025PROGRAMME 2024 - 2025
Delémont, Porrentruy, Franches-MontagnesDelémont, Porrentruy, Franches-Montagnes

Toutes les activités sauf : ContactContact
PrixPrix pour 12 séances / Pour 15 séancespour 12 séances / Pour 15 séances

 yoga à delémont & Porrentruy, self defense à courroux,
pilates et feldenkrais à delémont, HIIT et shibashi à porrentruy

Confirmation et informations détaillées envoyées par l'Office des sports.

Un projet de l'Office des sports et de la Fondation O2

à choix de 12h15 à 13h15à choix de 12h15 à 13h15Cours Midi actifCours Midi actif

Période d'inscription session I : du 17 août au 1 septembre 2024.
Période d'inscription session II : du 9 décembre 2024 au 10 janvier 2025.

AttentionAttention

Session I de septembre à décembre 2024 et session II de janvier à avril - mai 2025
Inscription en ligne via le Guichet virtuel sur :
www.jura.ch/ocs    ou    www.fondationo2.ch

Office des sports
ocs    jura.ch

www.jura.ch/ocs
032 420 34 50
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12 x

12 x

15 x

15 x



nouveau !

     1ère session uniquement
  2ème session uniquement

fitness aquatique

ShibashiShibashi

aqua circuit

hiit

circuit training
poundpound

natation

aqua circuit
yoga

aquagym

renforcement musculaire 

apprendre à courir
(techniques de course)

escalade

course à pied

pilates

indoor cycling

badminton
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vinyasa yogavinyasa yoga

feldenkraisfeldenkrais
nouveau !

yoga
hiit

cross training
saignelégier

les breuleuxself-défenseself-défense
nouveau !

urban training

courrendlin
nouveau !

(techniques de nage)

Franches-
Montagnes

PorrentruyDelemont

www.jura.ch/ocs
www.fondationo2.ch
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+ 7.- par entrée piscine

 saignelégier

posture

natation
(techniques de nage)
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nouveau !

gymnastique du dos

pilates

natation
(techniques de nage, perfectionnement)

hiit

cross training

coaching en self-défensecoaching en self-défense
nouveau !


